STATNI
ZDRAVOTNI
¥'g isav

SZU

MYTIM RUKOU °  OCKOVANIM

Virova hepatitida typu A

infekéni zanét jater vyvolany virem hepatitidy A
lidové Zloutenka, nemoc $pinavych rukou
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3 , T zdravy Elovék, mize si
Nemocny &lovék Viry se z rukou nemocného prenesou na virus prenést do st

V mistech zvySeného vyskytu hepatitidy A je nejucinnéjsi ochranou
ofkovani a zvySena hygiena:

vylu€ujici viry stolici. ~ x . AP a ohemocnét. - €asto si myjte ruce. Pokud to neni moiné, pouzijte alespon
prEdmety’ kterych - dotyka. antibakterialni gel nebo ubrousky.
O ! - syrové motské plody konzumuijte pouze, pokud jste ockovani
N . proti hepatitide A.

JP ! - avoce Fadné omyjte pitnou vodou.

- konzumuijte fadné tepelné upravena jidla, ktera prosla varem
Ziludnost tohoto minimalné 1 minutu.
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O své nemoci nemusi védeét,
protoZe je v inkubacni dobé,
ktera trva |5-50 dni.

Infikovany élovék nemusi mit Zadné pFiznaky, presto virus hepatitidy
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Informace o oclkovani poskytne prakticky lékar pro déti a dospélé. Lze o¢kovat kdykoliv dle aktudlniho zdravotniho stavu.
Ockovani proti virové hepatitidé A neni soucasti pravidelného ockovani. © cenach jednotlivych vakein je treba se informovat
u praktického lékafe nebo ve specializovaném centru.Vétsina zdravotnich pojistoven na ockovani prispiva.
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