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Virová hepatitida typu A = infekční zánět jater vyvolaný virem hepatitidy A

= lidově žloutenka, nemoc špinavých rukou

V místech zvýšeného jiskytu hePatitidy A je nejúčinnějši ochranou
očkování a zvýšená hygiena:

- často si myrté ruc€. Pokud to neni možné, Použijte alesPoň
antibakteriální gel nebo ubrousky.

- syřové mořské Plody l<onzumujte pouze, pol<ud jste očl<ovaní

Proti hepatitiděA,

- ovoce řádně omyjt€ Pitnou vodou,

, l<onzumujte řádně tepelně upravená iídla, klerá prošla varem
minimálně l minutu.

ze stolice do úst. pokud se těchto
předmětú dotýká

zdravý člověk, múže si
Virus Přenést do úst

a onemocnět.
Nemocný člověk

rylUčuiícíViry stolicí

zpočátl<u podobné chřipc€: teplota, nechutenstvi, nevolnost,
pobolivání pod pravým žebernim obIoUkem, bolesti břicha

později: zežloutnUtí kůže a bělma oči, ztmavnutí moči. vylučování světlé
stolice. svědění kůže
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lníormace o očl<ováni poskytne praktický lékař pro děti a dospělé, Lze očkovat kdykoliv dle akruálního zdravotního stavu.

Očkováni proti virové hepatitiděA není součástí pravidelného očkování, O cenách iednotlivých vakcín je třeba se informovat
u praktického lékaře nebo ve specializovaném centru.Většina zdravotnich pojištbven na očkovánípřispívá,
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Umytá místa
opomíjená mjsta
ne]Vice opomljená
místa

[1

]

l

=

).l

1lrgj,"arský

R

lan se hepattílda A

o 5vé nemoci nemusivědět.
protože je v inkubačnidobě,

která trvá l5 50 dní,

Viry se z rukou nemocného přenesou na
předměty, kterých se dotýká,

Ň<Bž,á:i §dg=,',
lnfkovaný člověl< nemusi mit žádné přiznaky. přesto virus hepatitidy
A vylučuje stolici, V důsledku nízké hygieny rukou se virus šířitaké

mezi injel<čními uživatcli drog nebo při análnó orá{ním sexu,

lnhden ini nretcm §e Yaru§ nefilěii
nilpalr §c lrilllulllJc Jeho tiretttt

záludnost tohoto
onemocnění spočívá

v jeho snadném přenosu.
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Ná neumytý<h rul(ou
Ýirus zústává.
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