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co může obec udělot?
o lníormovot - sdílet důležité informoce

(we§ nóstěnky, obecní zprovodoj).
o porodit o nosměrovot - mít oktuólní

kontoKy no sociólní služby, lékoře,
krizové linky.

o zjišťovot potřeby o zójmy - krótké dotoz-
níký řozhovory přoVidelné průzkumy
zójmů (min. 2, ročně), mopovóní rodin-
ného zózemi, zmopovot potřeby lidi 50+,

. Plónovot o nobízet oktivity - cvičeni kultuíni
okce, poměťové kurzy, zohrodničení.

. Propojovot generoce - společné okce
se školomi, besedy, sportovní turnoje.

. podporovot duševni zdroví - besedy,
skupinovó setkóní, předóvóní kontoktŮ
no odborníky.

o Rozvíjet dobrovolnictví - zopojit mlodší
seniory, studenty.

. předchózet osomělosti - obvolóvóní
osomělých lidí, nobídko prostoru pro
setkóvóní, zohródky.

l Řešit nósilí no seniorech - informovot
o možnostech pomoci, krizových linkóch.

. spoluprocovot se službomi o lékoři
- udržovot oktuólní kontokty, odkózot
no odborníky.

Komu věnovot pozornost?
= stořším lidem - nejen seniorům, ole i lidém blížlcím
se §onloískému věku.

. urěit kontoktní osobu pro podporu storšich
lidí- někdo no koho se mohou obrótit.

. Podporovot digitólní gřomotnost
- kurzy, pomoc s technologiemi,
vorovóní proti kyberšmejdům.

. komunikovot vícekonólově - nóstěnko,
web, SMS, rozhlos, sociólní sítě.

. Vytvóřet Věku příVětivé prostředi
- bezboriérovost, komunitní centro.

o oceňovot přínos seniorů - dobrovolnictví,
trodice, veřejné poděkovóní.

. Zojistit bezpečné prostředí - osvětlení ulic,
bezpečné přechody.

prevence zoěínó u koždého z nós.
Věosnó informovqnost, otevřenó
komunikoce o společné qktivity
pomóhoji předchózet osqmělosti,
zhoršení zdroví i krlzovým situoclm.
Udělejme z noši obce mlsto,
kde se stórne s dŮstojností
o rodostt - zoěněme už dnes!
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Jok vypodó přostředí přótelské
koždému věku?
= Pňvětivó, bez boriéř (íyzických i komunikočních),
dostupná všem genérocim.
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pro storši lidi?
= opc(řenl, Kteryml predcndzlme vrznlku nepllznlvych
životních situocí u storších i stórnoucích osob.
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